CURSO DE INTRODUÇÃO À MEDITAÇÃO SHIN-BUDISTA 

- DEZ ENCONTROS -  

ROTEIRO DIÁRIO 


     

a)      Preparação: 10 minutos

b)      Reflexão temática: 20 minutos   

c)      Prática meditativa: 40 minutos

d)      Exercício do ouvir: 20 minutos

ROTEIRO TEMÁTICO

1º  Encontro:
SIDARTA QUE SE TORNOU BUDA 

  (05/11/09)

2º  Encontro:
O DESPERTAR EM BUDA SAKYAMUNI 
  (10/11/09)

3º  Encontro:
JÓIAS DO BUDISMO



  (12/11/09)

4º  Encontro:
CAMINHOS DO BUDISMO 


  (17/11/09)

5º  Encontro:
O DESPERTAR EM SHINRAN SHONIN
              (19/11/09)
DO NEMBUTSU 

6º  Encontro:
O DESPERTAR PARA A MENTE CONFIANTE    (24/11/09)
DO BUDA – SHINJIN
7º  Encontro:
O DESPERTAR PARA A NATUREZA BÚDICA    (26/11/09)
DA MENTE PROFUNDA, CORAÇÃO SINCERO
 E TERRA PURA 
8º  Encontro:         VIVER NA ALEGRIA E PAZ DO BUDA DA          (29/11/09)                         
                                 COMPAIXÃO E SABEDORIA – I  
9º  Encontro:           VIVER NA ALEGRIA E PAZ DO BUDA DA        (29/11/09)
                                    COMPAIXÃO  E SABEDORIA – II  
10º  Encontro:          VIVER NA ALEGRIA E PAZ DO BUDA DA       (29/11/09)
                                    COMPAIXÃO E SABEDORIA – III
