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Nossa Origem Divina
ou
Meditacao como retorno ao caminho da compaixao e sabedoria

Sejam todos muito bem vindos, mas me permitam uma pergunta: qual a
principal motivacao ou o interesse que os(as) traz aqui?”

Na palestra introdutoria, aberta ao publico do Curso de Meditacdo Shin
Budista, sempre faco essa pergunta. Quase sempre, a maioria responde
gue vem em busca da paz, equilibrio e serenidade.

Isso me faz refletir sobre o sofrimento ciclico e intermindvel que acompanha
a humanidade em todos os tempos. Um dos ensinamentos primordiais do
Buda Sakyamuni, proferido ha 2.500 anos, conhecido como a Primeira
Nobre Verdade, foi: “O que chamamos de vida é sofrimento; o que
chamamos de sofrimento é vida”.

N3ao é nenhuma postura masoquista. Ele estava chamando atencao a forma
fisica, organica e social da nossa vida que é inseparavel do sofrimento. O
corpo sente dor, o organismo envelhece, sentimos apego ou aversao pelas
pessoas ou coisas nas nossas relagdes sociais e materiais, até perdermos
essa forma.

Interessante notar que muitos nao retornam para a segunda aula ao saber
gue o Curso dura quatro semanas, que ndo se trata s6 de relaxamento ou
contemplacdo deslumbrante para esvaziar a mente. Tém resisténcias em se
submeter ao exercicio sistematico de esforgo, atengao plena e concentragao
da mente que se manifesta no nosso corpo e na nossa vida para despertar a
consciéncia sobre nds préprios e o mundo. Preferem qualquer coisa que
alivie imediatamente a dor, ansiedade ou angustia, ainda que seja um mero
paliativo. A maioria nao se interessa em aprender a assumir o pensamento
ou visao mais correta ou adequada perante o sofrimento ou a insatisfacao.

Certamente nao fui muito convincente ao falar da concepgao divina do
Sidarta Gautama que se tornou o Buda Sakyamuni e explicar que é uma
representacdo simbdlica de que todos ndés podemos ser um buda. Ou se
assustaram com essa possibilidade.

De fato, referir-se a nossa origem divina significa aceitar que temos a
sanidade basica que compreende a bondade fundamental e a inteligéncia
essencial. Afirmar que podemos ser buda, é desenvolver e maximizar essa
bondade fundamental como Compaixdao e a inteligéncia essencial como
Sabedoria.



Acontece que sentimo-nos incompetentes ou indbeis para viver o caos
amedrontador, opressivo e ridiculo que parece ser a vida. Somos
continuamente perturbados por desejos, ressentimentos e insegurancas.
Por ambicdao, agressividade e aturdimento. Por caréncia, indignacdo ou
perplexidade.

O budismo afirma que esse amontoado de sentimentos, pensamentos e
emocoes constitui o que comumente chamamos de ego e que podemos nos
livrar dele ou, pelo menos, coloca-lo sob vigilancia, a luz da verdadeira
liberdade e no universo da vacuidade. E que a vida, na sua impermanéncia
ou permanente transformagdo e na inexoravel interdependéncia de
fenOmenos no tempo e no espaco, nada mais é que o fabuloso palco e
sucessao de momentos em que podemos experimentar isso, aqui e agora.

Quando sentimo-nos incompletos, pensamos poder viver de forma mais
plena, intencionamos ser mais Uteis aos outros, é a manifestagdo natural da
aflicdo por termos perdido o caminho da Compaixdao e Sabedoria. A
meditacdo budista nos faz retornar a esse caminho. Sem sermos super-
homens, homens-aranha ou hulks. Sem fugir deste mundo com os
extraterrestres.
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