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Fasciculo 2: Carta 7
Capitulo sobre “facil é nascer,porém ndo ha ninguém que nasca 1a”(16

Quando refletimos com serenidade, vemos que nascemos na condicao humana
em virtude do nosso respeito aos cinco preceitos1. Isso é algo muito raro. Sé que
a vida na condicdao humana é apenas uma passagem momentanea e transitoria.
Por outro lado, € com o nascimento na Terra Pura apds esta existéncia que se da
a plena realizacao budica no usufruto da vida eterna. Inuteis sao fama e gldria,
pois, de acordo com a lei [da impermanéncia], no apice da prosperidade comega
o declinio, o encontro termina na despedida e nada dura muito tempo. Talvez
cinqlienta, quem sabe cem anos? O fato é que nem mesmo sabemos até quando
viveremos. Quer sejamos velhos ou jovens, sempre insegura € a vida. Por isso,
0S seres que vivem nesta era devem aspirar ao nascimento na Terra Pura. A
Mente Confiante (Shinjin) do Outro Poder (Tariki) Ihes serad assegurada.

Para receber a Mente Confiante ndo é necessario ter sabedoria ou inteligéncia.
Nem importa que sejamos bons ou maus, ricos ou pobres, homens ou mulheres.
Importante é abandonar as varias praticas secundarias e encontrar refugio na
Pratica Correta do Buda. Encontrar reflgio na Pratica Correta do Buda significa
confiar, com a mente concentrada e em completa devocao, no Tathagata Amida,
independentemente do nosso esforco. Os seres que assim confiam sao abragados
pela Luz, que ndo os abandona, e, sem falta, serao conduzidos a Terra Pura
ao fim desta existéncia. Nascemos na Terra Pura com a Unica Mente Tranqtila
(Anjin), livre de qualquer duvida e sem depender do esforco préprio. E tdo
simples! Por essa razao, An-jin se escreve com dois caracteres ideogramaticos
[kanji], significando “mente facil e simples [a compreensao]”.

Com a mente concentrada e completa devocdo no Buda Amida, nada mais é
necessario para estarmos habilitados ao nascimento na Terra da Bem-Aventurancga.
Com que facilidade se pode apreender essa mente! Com que facilidade se pode
ir nascer na Terra Pura!

O “Sutra Maior” explica:
“Facil é ir nascer, porém nao ha ninguém que nasca |1a".

Isso significa que é facil ir nascer na Terra Pura, recebendo a Mente Tranquila
e depositando nossa confianga apenas em Amida. Porém, é raro que alguém
receba a Mente Confiante. Por isso, ir é facil; entretanto, ninguém ha que nasca
|a. Quando assim compreendemos, recitamos o Nome dia e noite, pela manhd e a
tarde, somente para retribuir a bondade do Grande Voto Compassivo. Lembrando-
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nos dos ensinamentos do Buda e percebendo o significado da Mente Confiante,
a qual é facil de receber, nascemos com certeza na Terra da Recompensa, que é
a esséncia absoluta de nossa vida.

Reverenciemos sempre, reverenciemos.

Dia 3 do 3° més do ano Bunmei 6 (1474)

1 Ndo matar, ndo roubar, ndo cometer adultério, ndo mentir e nao beber
intoxicantes.



