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Carta 22: Nembutsu
 

O significado de se recitar o Nembutsu não está em se perceber recitando, mas 
no Outro Poder que se manifesta na própria recitação. Assim, o Nembutsu não 
é uma prática nem uma boa ação humana visando o Nascimento. Ele nos liberta 
de toda vontade egocêntrica e é, por isso, a causa ativa da Iluminação.

O Sutra do Nome Semelhante a um Tesouro diz: “O Nembutsu do Voto Original 
de Amida não é uma prática ou uma boa ação nossa. é apenas manter em 
mente o Nome do Buda”. O Nome é o Bem; é a Prática. Normalmente, quando 
falamos de prática, referimo-nos às boas ações que realizamos. O Voto Original 
é, primordialmente, a promessa do Buda. Compreendendo isto, percebemos que 
o Voto não é uma boa ação ou prática nossa. Por isso, o chamamos de “Outro 
Poder”. 

O Nome prometido no Voto Original é a causa do Nascimento, semelhante ao 
“pai”. E a Luz da Grande Compaixão é a condição do Nascimento, ou seja, a 
“mãe”.


