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“De que trata a vida? “Em que se baseia finalmente essa minha vida 
presente?” 

Penso que, hoje em dia, muitas pessoas não poderiam dar uma resposta 
imediata a esse tipo de perguntas. Antes de refletir sobre essas perguntas, 
evita-se questionamentos desse gênero, pois parece algo melancólico tratar 
desse assunto. No entanto, ao  tentar fugir do tema, as pessoas  podem estar 
perdendo a oportunidade de examinar o lado verdadeiramente luminoso da vida.  
Onde não há sombra, não há luz. 

Ao início da era Kamakura, no século XIII, Shinran Shonin, fundador do 
Jodo Shinshu, difundiu, com sua própria existência e experiência direta, o 
ensinamento de que as pessoas comuns que estão vivendo nesse mundo de 
sofrimento, poderiam alcançar a liberação mediante o efeito da sabedoria e 
compaixão do Buda.  Este é o efeito do nembutsu, que nos permite chegar a ser 
um buda na Terra Pura.  Quando a luz da sabedoria nos ilumina, não deixamos 
de saber que uma certa obscuridade penetra em nossos seres. 

Tendo sido iluminado pela luz da sabedoria, sustentado pela compaixão, 
e despertando para a própria natureza verdadeira, eu, que vivia mantendo 
aparências superficiais e apartando os olhos de toda a realidade de que não 
gostava, posso chegar finalmente à entrada do caminho que me leva à Terra 
Pura

.Depois do falecimento de Shinran Shonin, seus sucessores na recitação 
do nembutsu construíram um mausoléu em Higashiyama, Kioto, e ali colocaram 
uma imagem de madeira do fundador.  Este foi a origem de Hongwanji, o Templo 
Principal do Shin Budismo da Terra Pura. O círculo de seguidores do nembutsu 
se ampliou extensamente a várias regiões do Japão desde a era Muromachi até 
a era Sengoku. Neste período de estados guerreiros, sobressaiu na história do 
Hongwanji a liderança do oitavo Monshu, Rennyo Shonin.  Durante a época caótica 
que se seguiu, o Hongwanji teve que se mudar de um lugar a outro.  Mesmo 
nessa situação, as pessoas de então viveram a sua vida mantendo firmemente 
o Namo Amida Butsu como o fundamento verdadeiro de sua vida.  Hoje em dia, 
encontram-se amigos do nembutsu por todo mundo.  Quando vejo os edifícios e 
recintos do Hongwanji, percebo os sentimentos das pessoas que viveram a sua 
vida recitando o nembutsu. 

Assim, em resposta às suas aspirações, temos confrontado de forma ativa 
várias questões contemporâneas.  O voto do Buda Amida se dirige a todas as 
formas de vida.  Desejo que construamos um mundo em que se ponha valor à 
vida.

                                                                    


